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INFORMACOES SOBRE A INFLUENZA A HIN1

O QUE E HIN1?

E uma doenca respiratoria aguda (gripe),
causada pelo virus A (HLN1). Este novo subtipo
do virus da influenza é transmitido de pessoa a
pessoa principalmente por meio da tosse ou
espirro e de contato com secrecdes
respiratorias de pessoas infectadas.

A primeira epidemia de gripe ocorreu em 1889
e 300 mil pessoas morreram, principalmente
idosos, em decorréncia de complicagdes, como
pneumonia bacteriana secundaria. Em 1918, a
epidemia conhecida como Gripe Espanhola
acometeu cerca de 50% da populagdo mundial
e vitimou mais de 40 milhdes de pessoas. No
Brasil, cerca de 65% da popula¢éo foi infectada
e por volta de 35.240 pessoas morreram.

O H1N1 é diferente do virus totalmente humano
gue circula nos Ultimos anos, por conter
material genético dos virus humanos, de aves e
suinos, incluindo elementos de virus suinos da
Europa e da Asia.

A partir da identificacdo dos primeiros casos na
Cidade do México em abril/2009, a doenga vem
se expandindo ao redor do mundo, assumindo
as propor¢des de uma pandemia.

Segundo o Boletim Epidemiologico n° 03 da
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), até
SE 30, foram registrados 17.277 casos
suspeitos de influenza no SINAN, sendo 17,1%
(2.959) confirmados para Influenza A (H1N1).
Os casos confirmados de influenza A(H1N1)
representam 67,5% do total de casos
confirmados por influenza.

Segundo o PROTOCOLO DE MANEJO
CLINICO E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
DA INFLUENZA, Versdo Il - Ministério da
Salde, apenas os casos graves deverdo ser
notificados, monitorados e colhido material
para andlise, bem como a indica¢do do uso
do Oseltamivir até 48h apds o inicio dos
sintomas.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?

A grande maioria dos casos € da forma leve e branda e ndo tem
requerido internacdo hospitalar, como a gripe comum: febre acima de
38T, tosse, dor de garganta, mialgias, coriza, e e spirros frequientes.
Devem ser avaliados todos os casos de Doenca Respiratéria Aguda
Grave (DRAG).

SINAIS DE AGRAVAMENTO
Se o individuo apresentar um ou mais dos sinais e sintomas abaixo
devera ser encaminhado a um Hospital de Referéncia.

CRIANCAS

Cianose
Batimento de asa de nariz

ADULTOS

Confusdo mental
Frequéncia Respiratéria >
30mrm

PA diastélica < 60 mmHg
ou PA sistdlica < 90 mmHg

Dificuldade para ingestao de liquidos ou
amamentar

Tiragem intercostal
Desidratacéo/Vémitos/Inapeténcia

Estado geral comprometido
Toxemia

Casos notificados e confirmados de Influenza A, segundo sinais e sintomas.
Estado da Bahia, Abril-Julho/2009(*)

Diarréia
Artalgia
Dispnéia
Calafrios
Qutros

Dor garganta
Mialgia

Coriza

Tosse
Febre

Fonte: Boletim Epidemiolégico n° 03, CEVESP/DIVEP/SESAB.
(*) Outros sinais e sintomas relatados/ (**) Dados atualizados
28/07/2009

Fatores de risco para complicacfes da Influenza

. Gestacdo, co- morbidades/Imunodepressao, Obesidade

Morbida: IMC > 35, Idade < que 2 ou > 65 anos de idade. Todos os suspeitos com fatores de risco devem ser

monitorados.
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Distribuicao dos casos confirmados de
Influenza por municipio da Bahia, 2009

Na Bahia até a Semana Epidemioldgica 30
sdo 324 casos, com 55 confirmados, 58
descartados, 211 em investigacdo e 1 6bito
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confirmado laboratorialmente, distribuidos
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conforme o gréfico ao lado.
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Um dos casos confirmados era residente em
Macei6-AL e outro em Montivideo/Uruguai.
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Dos casos confirmados, 50,9% eram do sexo
masculino. A idade média dos casos

10

confirmados é de 27 anos, variando de 3 a

Fonte: ASSESSORIA DE COMUNICACAO SOCIAL /SESAB
DADOS ATE SEMANA EPIDEMIOLOGICA N2 30

55 anos.
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conta da mudanca do clima.

CUIDADOS IMPORTATES
NA UNIDADE DE SAUDE

|. Atentar para identificagdo e pronto atendimento dos casos;

Il. Notificar imediatamente o caso ao NHE/CCIH;

Ill. Adotar as medidas de precaugdo;

IV. Colocar mdscara cirurgica nos pacientes suspeitos de doenga
respiratéria aguda grave, desde que a situagdo clinica do caso
permita;

V. Pacientes suspeitos de doenga respiratéria aguda grave devem
utilizar mdscara cirirgica desde o primeiro atendimento até o

encaminhamento ao isolamento;

VI. Orientar os pacientes a adotar as medidas de higienizar as
mdos apos tossir ou espirrar;

VII. Estimular a higienizagdo das mdos apds contato com secrecoes
respiratdrias (pacientes);

VIIl. Realizar higienizagédo simples das mdos;
IX. Manter os ambientes ventilados;

X. Realizar a limpeza e desinfec¢do das superficies do consultério e
de outros ambientes utilizados pelo paciente;

XI. Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e produtos
para saude que tenha sido utilizado na atengdo ao paciente;

XIl. Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para
outro servico de saude, notificar previamente o servico
referenciado.

Hospital Prado Valadares realiza evento para
discutir a Vigilancia Epidemiolégica da
Influenza A HIN1

No Ultimo dia 22 de julho aconteceu no auditério do
Hospital Prado Valadares, o 1° evento para discutir a
vigilancia epidemiologica da Influenza A. Os objetivos
principais foram: apresentar e discutir o Protocolo de
Manejo Clinico e Vigilancia Epidemiol6gica da Influenza;
reforcar medidas de Biosseguranca no cuidado ao
paciente na Unidade Hospitalar e apresentar o
fluxograma que viabiliza a notificacdo imediata para
assegurar a ado¢do das medidas preventivas em tempo
habil.

E importante que todos os trabalhadores em saude
estejam atentos e conhecendo a situacdo da Influenza A,
no sentido de contribuir para o controle da pandemia.

A porta de entrada do Hospital esta sensibilizada quanto
as medidas de precaucéo iniciais para evitar a infeccao
de outras pessoas (usuarios e funcionarios).

Parcerias importantes ja estabelecidas na Unidade:
Acolhimento,  Almoxarifado, CCIH, Direcdo de
Enfermagem, Laboratério, NEP e SAME.

Agradecemos a todos servidores da Instituicdo pela
dedicacdo e sensibilidade no cuidar.
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