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SECRETA’RIA| Bahia Programa Human|zar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Silvana Sousa | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Sejam bem-vindos é um projeto atitude
que modifica a forma dos profissionais
de saude realizar a admisséo hospitalar.

Todos os pacientes e acompanhantes
que cheguem a Pediatria do HGPV sao
orientados sobre as normas e rotinas do
servigo, boas maneiras, € apresentada a
estrutura fisica e os profissionais
responsaveis pelo cuidado aos
pacientes.

A enfermeira verifica se 0 acompanhante
esta bem estruturado emocional e nesse
momento passa verbalmente todas as
orientagdes, também disponibilizado em
folder explicativo, além disso, tudo fica
publicado no mural da Pediatria,
inclusive nome e foto dos membros da
equipe.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
u Nathali Santana| terapeuta ocupacional

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES
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Marina Leal de Castro | psicéloga

Transformando Emogodes € um projeto que
aumenta a percepc¢ao do acompanhante
quanto ao sentimento da criancga, e orienta de
forma pratica, maneiras de promover o bem-
estar da mesma no contexto hospitalar.

Nesta dinamica a terapeuta inicia dialogo com
a crianga, a depender da idade, perguntando
como esta se sentindo, a resposta inicial é
dada através da escolha de carinhas com
expressoes. Esta resposta néo é revelada
inicialmente, pois 0 acompanhante relata o
que pensa sobre o estado da crianga. Com
isto € estabelecido um bom relacionamento
na enfermaria e todos dao a sua opinido.

Assim € passado leito-a-leito, depois aberta
discusséao grupal e orientacao do terapeuta,
além da troca de experiéncia entre os
préprios integrantes do grupo.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
u Inés Regina | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Marcia de Jesus | técnica de enfermagem

O Banho Motivacional é um projeto
que visa promover um banho mais
prazeroso para a crianga hospitalizada,
com o acompanhamento e orientagao
do profissional de saude.

! 1 O profissional utiliza brinquedos lavaveis

[ que proporcionam diverséo e
entretenimento a crianga durante o
banho. Neste momento sao utilizados
brinquedos para obter maior amplitude
de movimento, ou ajudar imobilizar
partes do corpo que estejam lesionadas,
no caso de queimaduras e fraturas.

L Existe também um classificador onde
- ficam guardadas orientagdes sobre o
banho no leito, banheira, chuveiro,
cuidados de higiene e prevencao da
infecgao hospitalar.
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SECRETA’RIA| Bahia Programa Human|zar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Amanda Souza | nutricionista

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Nathali Santana | terapeuta ocupacional

Café terapéutico é um projeto que tem
sua ambiéncia proépria, simulando um
minirefeitorio decorado. Este espaco
pode ser usado livremente pela crianga
ou com acompanhamento profissional
para trabalhar questdes emocionais
relacionadas a restrigéo de liquido,
alimentar, dieta zero e falta de apetite.

As criangas e acompanhantes sao
orientadas a realizar a alimentagao fora
do leito, no espago Café Terapéutico,
0s que apresentam necessidade de
acompanhamento terapéutico
especifico por questdes alimentares
sao atendidos com acompanhamento
do nutricionista ou terapeuta
ocupacional, onde também acontecem
0s grupos de educagado em saude
(Nutricdo Humanizada).

N

CAFE TERAPEUTICO

r
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T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
u Ménica Almeida | fonoaudidéloga

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Nathali Santana | terapeuta ocupacional

O projeto Brinquedoteca Viva tem como
responsavel o profissional terapeuta ocupacional,
conforme exigéncia legal, e conta com o espaco
equipado com som, TV, DVD, espelho grande,
brinquedos, tatame, material para relaxamento,
dentre outros.

Neste espaco acontecem os subprojetos
Bandinha: X6 Doenca! , CINEPED (cinema),
PEDCONTOS (contacgao de histérias),
Laboratério Corporal (exercicios, alongamentos,
meditacdo, momentos de beleza), Maes e Filhos
(interagéo através do brincar), Atividades Livres
(atividades para desenvolver poder de atitude e
criatividade), Jogue-jogos (trabalhar aspectos
motores, cognitivos e sociais), Educacdo em
Saude (orientacao e troca de experiéncias), entre
outras atividades sugeridas pelas maes como de
trabalhos manuais, palhagada e teatralizagao.

O Brinquedoteca Viva possui uma amplitude
grande, € um projeto de humanizagao envolvente.
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T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
u Nathali Santana | terapeuta ocupacional

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

O projeto Brinquedoteca Mével ainda ndo esta em
execucgao, pois aguarda aquisicdo de materiais
permanentes. A brinquedoteca movel sera composta
por dois cubos sobrepostos e articulados, conforme
ilustracéo ao lado, equipados com 96 itens entre TV
LCD, DVD, MP4, bonecas, carrinhos, livros, lapis e
jogos.

y

O equipamento sera leve e podera ser transportado
com facilidade para os diversos ambientes do hospital,
atendendo as criangas que estejam restritas ao leito.

E uma experiéncia inteligente, profissional e
humanizada que ja deu certo em varios hospitais,
como por exemplo, na Santa Casa de Pocgos de
Caldas — Minas Gerais. O equipamento moével também
pode ser utilizado com adultos e idosos que se
beneficiarao dos materiais disponiveis para estimular
componentes sensoriais, motores, cognitivos e
psicossociais.
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| Caruline Queiroz | técnica de enfermagem

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

O que vai acontecer comigo
€ um projeto de intervencao
que se caracteriza pela
preparagao da criangca para a
realizacéo de procedimentos.

Antes de realizar o
procedimento na crianga &
feita uma simulacéo de forma
ludica utilizando-se bonecos,
os procedimentos simulados
Sa0: pungao venosa, curativo,
preparos cirurgicos, cirurgia,
uso do dreno e imobilizag&o
de fraturas.

Este preparo da crianca é
realizado pela equipe de
enfermagem, do laboratério,
técnicos, médicos e
terapeutas ocupacionais.
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T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Jeanne Caldas | fisioterapeuta

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

A implantagao do projeto Respirando a Ludicidade
mudou a forma de realizar a Fisioterapia respiratoria e
motora no hospital. O fisioterapeuta esta mais
humanizado, e em parceria com a terapeuta ocupacional,
faz uso de brinquedos e livros associados aos aparelhos
de Fisioterapia Respiratoria para interagir e estimular a
crianga durante o tratamento.

Ja se observa aumento da motivacéao e adesé&o das
criangas para participar da Fisioterapia respiratéria,
reduziu o choro e birras. A repeticdo dos comandos de
forma ludica é significativa para a crianga, a Fisioterapia
Respiratoria passou a ser um momento de recreacéo, o
fisioterapeuta gasta menor tempo para envolver a crianga
no tratamento e a recuperagao € mais rapida, pois a
crianga € mais participativa.

Além de tratar o quadro clinico, € possivel levar alegria,
conhecimento e maior socializagao com este projeto, pois
causa impacto positivo sobre o emocional da crianca.
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scremna Bahia Programa Humanizar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Lucineide Batista | técnica de enfermagem

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Puncionando Ludicamente € um projeto
pratico-participativo realizado por
profissionais de enfermagem e terapia
ocupacional, tornando a pungéo venosa
mais humanizada e menos agressiva.

O procedimento realizado é envolto de
brincadeiras que agu¢am outros sentidos,
diminuindo o limiar de dor, distraindo a
crianga e fazendo com que seu foco de
atencao nao seja na agulha (estimulo tatil
e proprioceptivo) e sim em um brinquedo
(estimulo visual, auditivo, etc.).

Depois da implantag&o do projeto a
contencao fisica para o procedimento é
feita de forma mais humanizada, com uso
de chocalhos, luvas decoradas e
fantoches, promovendo humanizagéo e
ludicidade para a crianga.
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m Profissional de referéncia do projeto:
| Virginia Ferraro | médica pediatra

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Medicina Humanizada € um projeto que agrega o
uso da ludicidade a pratica do médico, facilitando
o vinculo com a crianga, diminuindo o medo e
oferecendo maior orientagéo e confianga a familia.

Os médicos tém a sua disposi¢gao uma maleta de
uso especifico contendo brinquedos e brindes
para usar durante o atendimento.

Sempre que possivel os médicos utilizam
brinquedos para avaliar a crianga, € orientagao do
projeto aos médicos: chegar ao leito e se
apresentar, perguntar o nome da crianga,
esclarecer duvidas das maes e indicar um tempo
previsto de permanéncia.

Enfermeiros e médicos além da abordagem ao
paciente, devem se preocupar com vestimenta
que contenha um ponto de luz e agarradinho no
estetoscopio.
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scremna Bahia Programa Humanizar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Claudiana Pereira Santos | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

O projeto Integra Mais
Equipe € uma proposto de
trabalho que valoriza o
servidor, resgata sua
autoestima e demonstra a
preocupagao da instituicdo
para com o seu trabalhador.

Este projeto € composto de
5 subprojetos - exercicios
laborais, ergonomia e saude,
conforto para quem nos
conforta, momento
significativo e troca
profissional.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Kira Gomes | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

De acordo com a Politica Nacional de
Humanizacao (PNH-2007), a visita
aberta € uma proposta cujo objetivo é
ampliar o acesso dos visitantes as
unidades de internacao, de forma a
garantir o elo entre o paciente, sua
rede social e os diversos servigos da
rede de saude, mantendo latente o
projeto de vida do paciente.

Para a equipe da Pediatria e o Grupo
de Trabalho de Humanizacéo (GTH)
implantar o sistema de visita aberta na
Pediatria do HGPV foi necessario
sensibilizar trabalhadores de diversos
setores do hospital, fizemos pré-teste
da visita aberta, com prévia
comunicagao entre portaria e
enfermaria, depois disso € que a Visita
Aberta na Pediatria passou a ocorrer.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Jéssica Silva | técnica de enfermagem

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

O projeto Domingo Feliz, implantado em marco
deste ano na Pediatria do HGPV, surgiu da
proposicao elaborada pelo Servigo de Enfermagem
e Terapia Ocupacional da Pediatria visando
promover o encontro de familiares e criangas com
0s menores internados e acompanhantes.

O projeto esta ativo e proporciona socializagao
entre familias, melhora o estado afetivo e distancia
a crianca do processo de adoecimento.

Este projeto visa a liberagédo da entrada de
criangas menores de 12 e maiores de 2 anos de
idade, acompanhadas dos responsaveis, para
visitar seus parentes internados na Pediatria que
nao estejam em isolamento.

As visitas ocorrem todos os domingos das 9 as 10
horas da manha no quiosque da Pediatria, com
atividades recreativas.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
u Luciara Nascimento | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

O projeto Datas Festivas tem o objetivo de
significar datas que sdo comemoradas na nossa
sociedade, modificando a rotina hospitalar. As
atividades promovem descontracado e mobiliza
criangas e acompanhantes desde os preparativos
para as festas, desviando foco de ansiedade.

Este projeto n&o se caracteriza apenas na
realizacao da festa, mas também no envolvimento
dos sujeitos em atividades prazerosas no hospital.
Com isso se conhece sobre folclore, cultura
brasileira, histéria da cidade, além de aprender
atividades manuais, saber dos riscos e como
prevenir agravos a saude em determinadas épocas
do ano, a exemplo do Sao Joao e Carnaval.

O projeto tem proporcionado também momentos
para externar sentimentos afetivos, como no dia
dos pais, das maes, das avés, onde sao feitos
cartdes e escritas mensagens.
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T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
| Maria Elcy | técnica de enfermagem

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Livro de Autoajuda € um projeto que utiliza livro
ata e caneta para os usuarios que tiverem interesse
registrar uma mensagem quanto as vivéncias na
Pediatria do HGPV. No caso de alguém que nao
domina a escrita, este se expressa verbalmente e
outra pessoa faz o registro no livro.

No livro de autoajuda os familiares podem expor
suas emocgdes e sugestdes, lembrando que
existem outras formas de autoajuda dentro do
programa de humanizagéo do servigo.

Sabe-se que palavras de bom animo trazem
conforto e sentimentos otimistas, os pacientes
passam ter mais confianga na sua capacidade de
recuperacao. Acreditar na equipe, verificar a
satisfacao das pessoas em relagédo ao ambiente e
poder expressar-se, promove maior aproximagao
dos envolvidos e agencia qualidade no processo de
tratamento.
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scremna Bahia Programa Humanizar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
| Maria Clara | técnica de enfermagem

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Ana Cristina | técnica de enfermagem

O projeto Livro do Conhecimento
utiliza livro ilustrado com escrita em
linguagem acessivel para que os
acompanhantes e familiares
compreendam de forma mais facil
acerca das patologias das criangas
internadas na Pediatria do HGPV.

O conteudo deste livro foi organizado
pela equipe da Pediatria através de
levantamento e identificagao das
patologias mais frequentes.

O material desenvolvido explica de
forma simples as patologias mais
presentes nas criangas internadas,
orienta o publico, intensifica atitudes
de prevencao e incentiva
acompanhantes, visitantes e
familiares a tirar duvidas.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
| Silvana Santana | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Bianca Almeida | técnica de enfermagem

Ambiéncia Terapéutica € um projeto que oferece
espaco acolhedor, confortavel e alegre, além disso,
contém estimulos sensoriais, cognitivos e motores
para as criangas na estrutura fisica do hospital.

N

Este projeto favorece o brincar além do espaco da
Brinquedoteca e sem a necessidade do terapeuta
ocupacional estar presente, “cria espacos para que
as criangas passem o dia envolvidas em atividades
significativas e minimiza o peso da estrutura
hospitalar.

Itens disponiveis na ambiéncia da Pediatria do
HGPV: jardim sensorial, parquinho, espago
jogando com a psicomotricidade, espaco café
terapéutico, espaco puncionando ludicamente,
espaco varal de atividade, cantinho da atividade,
cantinho da leitura, espaco pedartes, quiosque,
brinquedoteca, brincadeiras no chdo, brincadeiras
no muro, brincadeiras nos bancos.

N

AMBIENCIA TERAPEUTICA
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T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
u Nathali Santana | terapeuta ocupacional

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Nilma Moraes | técnica de enfermagem

O Jardim Sensorial é um espaco
ecologico diferente dos jardins
convencionais, uma vez que o intuito néo
€ apenas a pessoa usar o sistema visual
para ver o jardim, mas também poder usar
o sentido tatil para tocar, o olfativo para
sentir aromas, o auditivo para ouvir sons
relaxantes, o gustativo para provar o sabor
e o vestibular para poder movimentar-se.

No hospital ndo podemos explorar o
recurso gustativo, o tatil sé de forma
adaptada, devido dieta apropriada e
prevencao de infec¢ao hospitalar.

O Jardim Sensorial da Pediatria do
Hospital Geral Prado Valadares foi
construido com base na Terapia de
Integracdo Sensorial, uma abordagem
muito utilizada na Terapia Ocupacional.
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TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
u Nathali Santana | terapeuta ocupacional

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Bianca Almeida | técnica de enfermagem

O parque por si s6 € um espago motivador
para a crianga. Chegar a um hospital e saber
que ali existe um parque aproxima a crianga
do brincar e faz com que ela tenha uma
melhor adaptacao, desfazendo sentimentos
de ameaca do ambiente e equipe.

O parque promove socializagao,
afastamento do adoecimento e estimulos
vestibulares (movimento, posicionamento,
equilibrio e propriocepg¢éo), o que diminui
aspectos dolorosos (Terapia de Integracao
Sensorial), além disso, aumenta o grau de
alerta e proporciona nogao de perigo. Assim,
no parque é possivel brincar de forma
integrada e trabalhar aspectos clinicos das
criangas, como forgca muscular, equilibrio,
nogdes de peso, percepgao corporal, etc. O
parque também faz parte da ambiéncia
terapéutica.
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scremna Bahia Programa Humanizar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissional de referéncia do projeto:
u Thaisse Andrade | enfermeira

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Alta Hospitalar Humanizada é um projeto que visa
inserir a crianga no processo de alta, dando nocéo de
inicio, meio e fim do tratamento.

A alta hospitalar é precedida de alta médica, todas as
orientagdes de continuidade do tratamento na rede
ambulatorial, prevencéo de reincidéncia da patologia ou
uso de algum medicamento ou tratamento ambulatorial,
séo registradas na ficha de contra-referéncia entregue ao
responsavel mediante assinatura de segunda via que fica
arquivada no prontuario.

A crianga de alta recebe um cracha com mensagem da
equipe, instrumento que vai permitir sua liberacéo na
Portaria do hospital, onde sera conferida data, carimbo e
assinatura do enfermeiro ou do médico.

A crianga recebe ainda um doce para ele, ou a depender
da patologia, para levar para o irm&o, ou amigo, além de
levar também as produg¢des realizadas na Brinquedoteca.

Pediatria do Hospital Geral Prado Valadares, Jequié-BA, Brasil.

ALTA HOSPITALAR HUMANIZADA

Projeto 20




scremna Bahia Programa Humanizar
T A\ da Admissao a Alta Hospitalar

TERRA DE TODOS NOS

m Profissionais de referéncia do projeto:
u Jéssica Chaves | técnica de enfermagem

HOSPITAL GERAL PRADO VALADARES

Caruline Quairoz | técnica de enfermagem
Marina Leal de Castro | psicéloga

AMOR-te € um projeto de mudancga
e e de atitude da equipe, de superag¢ao

das proprias limitagdes e do medo

em torno da tematica morte.

e b Séo objetivos do projeto, promover

b ) conforto no processo da morte

quando inevitavel e dar suporte aos

familiares, além de prepara-los,

dialogando sobre o quadro clinico

da crianga e possibilidade de cura.

Em casos especificos € preciso

acompanhar o processo de morte e
o momento quando aceito pela

¥ i familia e/ou a proépria crianga,

¢ 2 buscando fazer a passagem de

forma mais adequada (religiosa,

apoio em siléncio, etc.), reduzindo

\\ Fa / a hostilidade.
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