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AMAMENTACAO EM TODOS OS MOMENTOS.
MAIS SAUDE, CARINHO E PROTECAO.

Vantagens do aleitamento materno

Para a mulher:
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facilita o estabelecimento do vinculo afetivo mae-filho;

previne as complicagbes hemorragicas no pos-parto e favorece a regressao
uterina ao seu tamanho normal,

contribui para o retorno mais rapido ao peso pré-gestacional,

€ um método natural de planejamento familiar, entretanto somente antes de seis
meses, quando a crianca estd em aleitamento materno exclusivo, em livre
demanda, inclusive durante a noite, e que a mae néo tenha ainda menstruado
(LAM — lactacdo e amenorréia como método);

pode reduzir o risco de cancer de ovario e mama,

e pode prevenir a osteoporose.

Para a crianca:
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€ o alimento completo para o lactente menor de seis meses, tanto no aspecto
nutricional, como digestivo;

facilita a eliminacédo de meconio e diminui o risco de ictericia;

protege contra infec¢des (especialmente diarréias e pneumonias), pela auséncia
do risco de contaminacdo e pela presenca de anticorpos e de fatores anti-
infecciosos;

aumenta o laco afetivo mae-filho, promovendo mais seguranca ao bebé;
colabora efetivamente para diminuir a taxa de desnutricdo protéico-calorica e,
consequentemente, para a diminuicdo dos indices de mortalidade infantil;
diminui a probabilidade do desencadeamento de processos alérgicos, pelo
retardo da introducéo de proteinas heterdlogas existentes no leite de vaca,
melhor resposta as vacinagdes e capacidade de combater doencas mais
rapidamente.

Para a familia e a sociedade:
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o leite materno néo custa nada;

€ limpo e ndo contém microbios;

ja vem pronto e esta na temperatura certa,

diminui os custos de internacdes por problemas gastrointestinais, respiratorios e
outras doencas;

representa uma economia quanto ao uso de gas de cozinha, porque dispensa o
aquecimento e preparo; e

diminui o absenteismo dos pais ao trabalho, uma vez que a crianca se mantém
mais saudavel.



